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Mas de 4000 mujeres mueren de
cancer de cuello uterino al afio.
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Hasta el 93 % de los cianceres
de cuello uterino se podrian
prevenir con las pruebas de
deteccidon y la vacuna contra

el VPH (virus del papiloma
humano).

8 millones

En el 2012, 8 millones de
mujeres en los EE. UU., de 21
a 65 ainos, reportaron que no
se habian hecho pruebas de
deteccion de cancer de cuello
uterino en los ultimos 5 afios.

Sign

Noviembre de 2014

El cancer de cuello uterino
se puede prevenir

A mas de 12 000 mujeres les da cancer de cuello uterino
al aflo. Hasta el 93 % de los canceres de cuello uterino se
pueden prevenir. La vacuna contra el virus del papiloma
humano (VPH) ayuda a prevenir la infeccién con los tipos
del VPH que causan la mayoria de los canceres de cuello
uterino. La prueba de Papanicoldu (Pap) detecta células
anormales que pueden convertirse en cdncer y la prueba
del VPH detecta los virus que causan esos cambios en las
células. Aun cuando las pruebas de deteccién son eficaces,
el 10 % de las mujeres en los Estados Unidos report6 en

el 2012 que no se habia hecho esas pruebas en los tltimos
5 aflos. Cada cita médica es una oportunidad para hablar
sobre la prevencion del cancer de cuello uterino. Ninguna
mujer deberia morir a causa de esta enfermedad.

Los médicos, el personal de enfermeria y los

sistemas de salud pueden:

0 Ayudar a las mujeres a entender qué pruebas de
deteccidn son las mas adecuadas para ellas y cuando
deberian hacérselas.

0 Hacerles las pruebas de deteccion a todas las mujeres o
remitirlas a ellas, segiin lo recomendado, en cada cita
médica.

0 Asegurarse de que las pacientes reciban los resultados
de sus pruebas y la atencion de seguimiento adecuada
rapidamente.

0 Usar sistemas de llamados recordatorios para ayudar a
los médicos, al personal de enfermeria y a las pacientes
a recordar cuando se deben hacer las pruebas de

deteccion y recibir la vacuna contra el VPH.
¢ Recomendar enfaticamente que los preadolescentes y
adolescentes sean vacunados contra el VPH.

—>» Vea la pagina 4
sQuiere saber mas? Visite

W www.cdc.gov/spanish/signosvitales
—
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., Demasiadas mujeres no se
oblema han hecho las pruebas
de deteccion.

Para prevenir mas muertes, se deben 0 Solo 1 de cada 3 nifias y 1 de cada 7 nifios habian

continuar los esfuerzos para que se hagan las recibido las 3 dosis recomendadas de la vacuna

pruebas de deteccion. contra el VPH en el 2013.

¢ El amplio uso de la prueba de Papanicolau llevd 0 Los adolescentes no estan recibiendo las vacunas
a una notoria disminucién en la cantidad de contra el VPH con la misma frecuencia con que
muertes a causa del cancer de cuello uterino. reciben las otras vacunas recomendadas, aun
Pero las muertes a causa de esta enfermedad no cuando son seguras y eficaces.
siguieron disminuyendo en los EE. UU. entre el Falta poco: Menos oportunidades perdidas
2007 y el 2011. pueden ayudar a que las mujeres de 21 a 65

¢ El porcentaje de mujeres que se hicieron las aiios se hagan las pruebas de deteccién.
pruebas de deteccidon disminuy6 levemente desde 0 Mas del 50 % de todos los nuevos casos de cancer
el 2008 hasta el 2010. de cuello uterino se dan en mujeres que nunca se

han hecho las pruebas de deteccion o que no se las
La vacuna contra el VPH puede reducir el han hecho en los tltimos 5 afios de su vida.

Ei5g0 de cincer de cuello nterino. 0 Cerca de 7 de cada 10 mujeres que no se han hecho

0 El VPH causa la mayoria de los canceres de cuello las pruebas de deteccion en los dltimos 5 afios van
uterino. al médico regularmente y tienen seguro de salud.

Oportunidades perdidas para hacer pruebas
de deteccion de cancer de cuello uterino

En el 2012, 8 millones de mujeres no se habian hecho
pruebas de deteccion durante los Ultimos 5 anos.

7 de cada 10 mujeres
que no se habian hecho
pruebas de deteccion
iban al médico regular-
mente y tenian seguro
de salud.

FUENTE: Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo del Comportamiento, 2012.

Como la infeccion por el VPH puede causar cancer de cuello uterino
Esto puede tomar afos o décadas

Infeccion por el VPH Pre

Células del cuello s i
(la mayoria de las infecciones no se (pueden vol

uterino normales

convierten en precanceres) en célul
A
Oportunidad para Oportunidades para
vacunarse hacerse pruebas
11-12 aiios de deteccion

2 21-65 anos FUENTE: Revista Estadounidense de Patologia Clinica, 2012.



Ninguna mujer deberia morir a causa

del cancer de cuello uterino
Gracias a las pruebas de deteccion ocurren menos muertes

Podemos mejorar
la situacion.

FUENTE: Instituto
Nacional del Cancer,
0 2014

Muertes por cancer de cuello uterino
por cada 100 000 mujeres
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Vacune contra el VPH

Vacune contra el VPH tanto a las nifias como a los nifos de 11

a 12 anos

- Las nifas y los nifios tienen la mejor proteccion cuando reciben
todas las dosis seglin lo recomendado antes de que estén
expuestos al VPH.

- Las nifias y mujeres de 13 a 26 afios y los nifios y hombres de * Las mujeres deben hacerse las

13 a 21 deben recibir la vacuna si todavia no se la han puesto. pruebas de deteccion segun
lo recomendado. Hacerse las

pruebas de deteccion mas

Hagales pruebas de deteccion de cancer sagiido 10 proporciona mds
de cuello uterino a las mujeres : '

- Algunas mujeres pueden
Hagales la prueba de Papanicoldu cada 3 afos a las "ecez”a’d l!"_ca’egdgzo de
mUjereS de 21 a 29 afios pruebas distinto debido a sus

antecedentes de salud.
- Los médicos o el personal de enfermeria recolectan células para

Ny - Las mujeres mayores de 65
la prueba de Papanicolau durante un examen.

anos deben preguntarle a su
- La prueba de Papanicoldu puede encontrar células anormales médico si necesitan seguir

que podrian convertirse en cancer si no se tratan. haciéndose las pruebas de
deteccion.

- Las mujeres deben hablar
con su médico y el personal

Elija 1 de las 2 opciones para las mujeres de 30 a 65 anos de enfermeria para que les

El médico y la paciente deciden juntos cuéal es el método de expliquen los resultados de

prueba de deteccion preferido: sus pruebas.

1) Prueba de Papanicoldu cada 3 afios, o - Las mujeres que han recibido

. . la vacuna contra el VPH

2) Prueba de Papanicolau y prueba del VPH cada 5 afios. La prueba también deben comenzar
del VPH puede detectar el VPH al hacerles pruebas a [as células a hacerse las pruebas de
recolectadas cuando se hace la prueba de Papanicolau. deteccién cuando cumplan

21 anos.

3 FUENTES: Comité Asesor sobre Practicas de Inmunizacién y Grupo de Trabajo sobre Servicios Preventivos de los EE. UU.



Lo que se puede hacer
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El gobierno federal hace lo siguiente:

0 A través de la Ley del Cuidado de Salud a Bajo
Precio:

= Estd asegurandose de que la mayoria de
los planes de salud cubra las pruebas de
deteccion de cancer de cuello uterino, segun lo
recomendado, sin un costo adicional para
la paciente.

= Estd asegurandose de que la mayoria de los
planes de salud cubra la vacuna contra el
VPH, segun lo recomendado, para hombres y

mujeres, sin un costo adicional para el paciente.

= Estd ayudando a que las personas se inscriban
para tener la cobertura de un seguro ofrecido
en el Mercado de Seguros Médicos.

= Estd invirtiendo en centros de salud
comunitarios para expandir el acceso de las
mujeres a los servicios de atenciéon médica.

0 Estd aumentando el acceso a la vacunacién a
través del Programa de Vacunas para Nifios
(VEC). www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/index.html

0 Esta apoyando a programas federales que
aumentan las tasas de realizacidén de pruebas de
deteccion de cancer de cuello uterino.
www.cdc.gov/cancer/nbccedp/

www.hhs.gov/opa/title-x-family-planning/

Los médicos, el personal de enfermeria
y los sistemas de salud pueden:

0 Ayudar a las mujeres a entender qué pruebas de
deteccion son las mas adecuadas para ellas y cuando
deben hacérselas.

O Hacerles las pruebas de deteccion a todas
las mujeres o remitirlas a ellas, segtin lo
recomendado, en cada cita médica.

0 Asegurarse de que las pacientes reciban los
resultados de sus pruebas y la atenciéon de
seguimiento adecuada rapidamente.

0 Usar sistemas de llamados recordatorios para
ayudar a los médicos, al personal de enfermeria
y a las pacientes a recordar cuando se deben
hacer las pruebas de deteccidn y recibir la vacuna
contra el VPH.

0 Recomendar enfaticamente que los preadolescen-
tes y adolescentes se vacunen contra el VPH.

www.cdc.gov/vaccines/youarethekey
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Las mujeres pueden: m m
0 Informarse acerca de las distintas pruebas de
deteccidn y hacerse la que sea adecuada para
ellas, y hacerle seguimiento a los resultados

anormales.

O Alentar a otras mujeres a que se hagan las
pruebas de deteccion de cancer de cuello uterino.

0 Contactar a sus departamentos de salud locales
para averiguar como pueden hacerse las pruebas
de deteccién de cancer de cuello uterino.
apps.nccd.cdc.gov/dcpe_programs/

0 Preguntar en cada cita médica si es hora de
hacerse las pruebas de deteccion.

0 Hacer que sus hijos e hijas se vacunen contra el
VPH segtin lo recomendado.
www.cdc.gov/vaccines/teens
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Los servicios de salud publica 1

estatales y locales pueden: .

0 Alentar a las mujeres a que se hagan las pruebas
de deteccidn al trabajar con los programas
estatales de Medicaid, y centros de salud y grupos
comunitarios.

0 Ayudar a las mujeres a que se hagan las pruebas
de deteccidn, hagan citas médicas y reciban
tratamiento seguin sea necesario.

¢ Promocionar los sistemas de llamados
recordatorios para las pruebas de deteccion y las
vacunas contra el VPH.

0 Promocionar las distintas pruebas de deteccion y
las vacunas contra el VPH recomendadas para la
poblacién.

N www.cdc.gov/vitalsigns/cervical-cancer
—

Para més informacion:
Teléfono: 1-800-CDC-INFO (232-4636)
Linea TTY: 1-888-232-6348

Sitio web: www.cdc.gov

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
1600 Clifton Road NE, Atlanta, GA 30333
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